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Me Annie Bourgeois, CRHA, est associée au bureau de Langlois Avocats à 
Montréal. Elle pratique le droit du travail et de l’emploi ainsi que le litige en général. 
Elle conseille des employeurs en ce qui concerne les relations du travail, tant sur 
le plan collectif que sur le plan individuel, notamment quant aux questions 
touchant les normes du travail, les litiges individuels, la rédaction de contrats de 
travail, les obligations de concurrence et de loyauté, le congédiement, les mesures 
disciplinaires et les droits de la personne en milieu de travail.  

En droit du travail et de l’emploi comme en litige général, Me Bourgeois 
accompagne ses clients durant toutes les étapes d’un dossier, allant de la 
recherche juridique et la rédaction de procédures à l’élaboration de stratégies; elle 
intervient également régulièrement pour le compte de ses clients devant les 
tribunaux de droit commun, les tribunaux administratifs, les tribunaux spécialisés 
ainsi qu’en arbitrage.  

Durant ses études universitaires, elle a été membre de l’équipe d’athlétisme et de 
cross-country du Rouge et Or de l’Université Laval et participait à des compétitions 
sur la scène nationale. Forte de cette expérience d’athlète, l’intérêt naturel de 
Me Bourgeois s’est transposé dans une pratique de plus en plus riche en droit du 
sport. Dans le cadre de sa pratique en la matière, elle donne des conseils 
juridiques aux fédérations sportives et aux athlètes dans l’interprétation du cadre 
juridique applicable, notamment en matière de sélection d’équipe et de mesure 
disciplinaire. Elle représente également les autorités antidopage canadiennes.  

Me Bourgeois pratique le droit en français et en anglais. 

Publications 

Articles 

2021 – L’impact de la COVID-19 sur les délais-congés octroyés par les tribunaux 
civils 

2014 – Droit de la non-concurrence 

2013 – Party de Noël : obligation de l’employeur et des employés 

2013 – Non-concurrence, non-sollicitation : la CSC se prononce 

Autres publications 

2022 – « Le droit du travail du Québec », 8e édition, Éditions Yvon Blais 
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Événements 

Langlois Formation 

2020 – Formation Langlois | Abus des réseaux sociaux : enjeux et recours face à 
ces attaques virtuelles 

2019 – Colloque 2019 – Droit du travail et de l’emploi 

2018 – Sixième formation en droit du travail et de l’emploi 2018 | Vivre une 
syndicalisation : savoir la prévenir, conjuguer avec un syndicat et même en tirer 
parti 

2017 – Droit de l’emploi, obligation de loyauté de l’ex-employé et protection des 
secrets d’entreprise 

2017 – Colloque de droit du travail et de l’emploi 

2016 – Droit de l’emploi, obligation de loyauté de l’ex-employé et protection des 
secrets d’entreprise 

2016 – Colloque de droit du travail et de l’emploi 

2015 – Colloque de droit du travail et de l’emploi 

2014 – Colloque de droit du travail et de l’emploi 

Autres événements 

2018 – Conférencière, « Webinar on cannabis in the workplace », en 
collaboration avec Groupe-conseil Solertia, novembre 2018. 

2018 – Conférencière, « Conférence sur le cannabis en milieu de travail », en 
collaboration avec Groupe-conseil Solertia et Brassard Goulet Yargeau, octobre 
2018. 

2018 – Conférencière, « Composer avec un syndicat : avant, pendant et après », 
en collaboration avec Me André Sasseville, Langlois Avocats, octobre 2018. 

2008 – A participé à la préparation d’une conférence sur la magistrature « Des 
comparaisons, au Canada, au Québec, aux États-Unis, en France et en 
Angleterre », présentée par Me Michel Jolin. 

Implications 

Association Women in Sports Law

https://langlois.ca/la-8e-edition-du-livre-le-droit-du-travail-du-quebec-signee-langlois-avocats/
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Associations professionnelles 

Ordre des conseillers en ressources humaines agréés (CRHA) 

Détails de la formation 

Baccalauréat en common law, LL.B., Université de Dalhousie, 2010 

Baccalauréat en droit civil, LL.B., Université Laval, 2008 

Domaines de pratique 

Clause de non-concurrence et 
clause restrictive 
Rémunération des cadres de 
direction 
Droit du travail et de l'emploi 

Relations de travail 
Normes du travail 
Responsabilité des administrateurs 
et dirigeants 

Industries 

Éducation et droit scolaire 
Assurances 

Maritime 
Sport 

Équipes 
Arbitrage et médiation 
France-Canada 

Enquêtes internes 


